Co treba vediet pred odberom:

Odber krvi

Ako sa pripravit na odber: Odber krvi sa robi najéastejsie rano nala¢no.
Rozumie sa tym odber biologického materidlu od pacienta, ktory 10 - 12 hodin
cez noc nejedol a nepil iny napoj ako vodu, mineralku alebo nesladeny caj, bol
v klude a krv bola odobratd medzi 6 az 8 hodinou rannou. Pacient nema pred
odberom fajéit, pit kavu alebo alkoholické napoje. Deri pred odberom by mal
vynechat vetky lieky, ktoré nie st nevyhnutne potrebné (lieky na pravidelné
uzivanie ordinované lekdrom NEVYSADZUJE, ak ho na to Specidlne neupozornil
lekdr alebo sestri¢ka). Mal by sa vyhnut konzumacii mastnych jedal a alkoholu.
Pacient nemusi pred odberom trpiet smddom - méze sa napit nesladeného ¢aju
podla chuti.

Podl'a druhu vysetrenia, pre ktory sa odber robi, je niekedy potrebné
Specialne upravit stravovanie: upozorni ho na to vzdy lekar pri ordinacii
vysetrenia.

Pacient by mal prist na odber dostato¢ne véas. Miniméalne 30 min pred
odberom ma byt v klude (fyzickd ndmaha a stres vedie k zmenam v koncentracii
biochemickych parametrov a méze viest k falodnym vysledkom).

Odber venoznej krvi na biochemické, imunochemické vysetrenia - krv sa
odobera do Speciadlnych odberovych striekaciek uzavretého systému. Odobratd krv
sa prostrednictvom dorucovatela z laboratoria, zdravotnej sestry alebo samotného
pacienta musi dorudit do laboratéria v ¢o najkratSom ¢ase. Optimalna doba
dorucenia je do 1 hodiny po odbere. Skladovanie celej krvi (bez oddelenia séra)
v chladnicke alebo pri izbovej teplote do druhého dna spésobi zmenu koncentracie
celej rady zlozZiek!

Odber krvi na hematologické vysetrenia - krv sa odobera do skimaviek

s obsahom latky, ktord zabranuje zrazaniu krvi. NajCastejSie sa pouziva draselna
sol' kyseliny EDTA. Pomer &inidla a objemu krvi musi byt presny. Do sklenenych
skimaviek dodavanych laboratériom sa odoberie 1 ml krvi. Do komerc¢ne
dostupnych skimaviek sa odoberie mnozstvo, ktoré je uvedené na skimavke.
Kyselina EDTA mbze u mnohych pacientov spdsobit in vitro agregaciu trombocytov
(pseudotrombocytopéniu)! V tomto pripade je potrebné vyziadat vy$etrenie
trombocytov mikroskopicky z kapilarnej krvi (odber sa prevedie v laboratériu).

Odber krvi na hemokoagulaéné vysetrenie - krv sa odobera do plastovych
skimaviek s obsahom citratu sodného, potrebny objem krvi je vyznaceny na
skiimavke.



